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Auvergne

la Vallée des Saints donne ’occasion
de découvrir les terres rouges du Lambron
et des formations géologiques étonnantes.
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A travers quatre grottes, vous découvrirez la cave d'affinage du saint-nectaire
et I'histoire de ces habitations troglodytiques creusées il y a mille ans.

Les sources chaudes qui jaillissent du centre
de la terre donnent naissance a un artisanat
unique au monde : I'art de la pétrification.

Sillonner le coeur du Massif central

En plein cceur de I'Auver-
gne, tout autour de la chai-
ne des Puys, dans des pay-
sages grandioses de
prairies et de foréts ver-
doyantes se cotoient de
pittoresques villages qui
sentent bon le fromage
(cinq AOP), des chateaux et
des basiliques médiévales.

volcans et son célebre Puy

de Déme a visiter en Auver-
gne! A moins d’une heure de
Clermont-Ferrand, le long de
la D996, de petits villages con-
nus pour leur patrimoine his-
torique, gastronomique et leur
nature environnante méritent
le détour.

I In’y a pas que la chaine des

Saint-Nectaire,
pas qu'un fromage

Comme Saint-Nectaire, cam-
pé surles contreforts du Sancy.
Il partage son nom avec le célé-
bre fromage AOP qui a vu le
jour dans ses paturages. Pour
connaitre son histoire, il faut
se rendre au coeur des grottes
des Mystéres de Farges. Pen-
dant une heure, un guide vous
feradécouvrirles secrets de fa-
brication du saint-nectaire et
vous révélera I’histoire des
mystérieuses habitations tro-
glodytes dans lesquelles elle a
lieu. Creusées il y a plus de
1000 ans, ces habitations mé-
diévales ont aussi été et sont
toujours aujourd’hui des caves
d’affinage (0473 88 52 25 ou
bellonte-farges@orange.fr).

Puis, il faut grimper jusqu’au
point le plus haut du village.
Perchée sur le Mont Cornado-
re, ’église romane de Saint-
Nectaire trone fierement par-
mi les cing édifices majeurs de
I’art roman auvergnat. Cons-
truite au XII¢ siécle en I’hon-
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Saint-Nectaire, célébre pour son fromage, est

-

et de panoramas a découvrir. Photos Albert Lugassy

neur de saint Nectaire, évan-
gélisateur du III¢ siecle, on est
impressionné par son archi-
tecture etlabeauté de sa pierre
de lave. A I'intérieur, 103 cha-
piteaux polychromes témoi-
gnent de 'importance du lieu
et de sa longue histoire.
Témoin également de la vie a
I’époque seigneuriale prospeé-
re, le chateau de Murol. Juchée
sur son promontoire basalti-
que a presde1000 métres d’al-
titude, cette impressionnante
forteresse édifiée au XIe siecle
et considérablement modifiée
aux XIV et XVIes siécles, pro-
pose un voyage dans le temps
grace a ses espaces de vie re-
constitués, ses visites guidées
en costume et ses joutes de
chevaliers. Vous étes ainsi

plongés en 1426, a la cour de
Guillaume de Murol, seigneur
emblématique des lieux
(0473 8882500ucon-
tact@murolchateau.com).

Lart surprenant
de la pétrification

Autres curiosités proches du
Puy de Sancy, les Fontaines pé-
trifiantes. Univers souterrain
fait d’eau et de pierre qui vous
emmene 200 ans en arriére,
sur les traces d’un savoir-faire
artisanal bien spécifique,
transmis depuis sept généra-
tions au sein de la famille Pa-
pon, propriétaire des lieux.

A travers un circuit, vous dé-
couvrirez dans un atelier de
modelage ou encore parmi les
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Vun petit village de seulement 740 habitants qui regorge d’activités

archives, comment les eaux ri-
ches en bicarbonate de la ré-
gion ont été utilisées a des fins
artisanales. Un art qui évolue
avec son temps et propose des
créationsinédites.
(04738850 80 ou www.fontai-
nes-petrifiantes.fr).

Boudes, le petit
Colorado auvergnat

A 40 kilomeétres de Saint-
Nectaire, via la D996 puis la
D48, vous entrez dans le Pays
d’Issoire. Un arrét a Boudes
s’impose. Ce village vigneron
de 260 ames se niche au coeur
du Lembronais, une région
aux terres rouges. Mentionné
desle IXesiecle, ce bourg rural
a conservé les traces de son

A Ambert, un musée vivant du papier

Au XVIIesiécle, au coeur de
I’Auvergne, on comptait pas
moins de 300 moulins a
papier. Le moulin Richard de
Bas est le dernier de France
encore en activité. Dans sa
batisse vieille de six siécles,
classée monument histori-
que, on découvre le proces-
sus de fabrication du papier.
Les gestes, lents et délicats,
sont ceux d’antan. De méme
que le matériel.

Situé prés d’Ambert, ce
moulin produit depuis le
XIVesiécle un papier de ma-
niére artisanale. Des chiffons
sont d’abord déchiquetés sur
une lame de faux. Imprégnés

d’eau, ils sont ensuite réduits
en bouillie par des maillets
entrainés par la roue du
moulin. Les feuilles, moulées,
pressées et séchées, devien-
nent alors un support pour
I’écriture ou le dessin. Un
savoir-faire transmis de géné-
ration en génération. Des
ateliers pour enfants sont
organisés et leur permettent
de mettre la main a la pate.
®A.L.
Le moulin Richard de Bas est
ouvert du mardi au samedi
jusquau vendredi 3 juillet et 7
jours sur 7 du samedi 4 juillet au
samedi 29 aotit. 0473820311 ou
rdb@wanadoo.fr
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Le moulin Richard de Bas, fondé ala fin du XIVe siécle,
site d’excellence du tourisme
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est aujourd’hui labellisé
de savoir-faire".

A proximité immédiate du
village se trouve un site natu-
rel remarquable: la Vallée des
Saints (dont certaines forma-
tions naturelles évoquent une
procession de moines).

Cet «Espace Naturel Sensi-
ble » est parfois surnommé le
«Colorado auvergnat » en rai-
son de ses terres d’argile rouge
et ocre. L’érosion y a sculpté
des formations géologiques
étonnantes, les «cheminées de
fées», pouvant attendre 10 me-
tres de haut. Le circuit d’envi-
ron six kilométres (deux heu-
res) comprend également les
falaises des Mottes et la source
romaine de Bard, une source
ferrugineuse et sa surprenante
couleur rouge sang.

Pour clore ce beau périple au
ceeur du Livradois-Forez, une
derniére étape fromageére
s'impose: Ambert. La ville est
célebre pour son emblémati-
que fromage AOP en forme de
cylindre a pate persillée, la
fourme. Mais aussi pour sa
mairie ronde, sa cathédrale et
ses moulins a papier.
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passé médiéval, notamment sa
structure de fort villageois. Les
ruelles étroites et les maisons
vigneronnes en arkose blonde
et tuiles romanes témoignent
d’une histoire riche.

Ce sont tous ces lieux natu-
rels, historiques ou insolites
qui constituent ’ame profonde
de cette région nichée au coeur
du Massif central.

o Albert Lugassy

Pratique »

» Oudormir

Dans un charmant hameau perché au-dessus d’Ambert, le
Moulin de Nouara, ancien moulin a papier complétement réno-
vé, offre une expérience inédite, entre patrimoine historique et
modernité de chaque hébergement. Il est entouré par un paysa-
ge vallonné typique de ’Auvergne. Il propose cinq chambres
d’hétes et deux gites.

04:73 8275 50 ou contact@moulin-de-nouara.fr

» Oumanger

A Saint-Nectaire, La Grange d’Alphonse vous sert sa spécialité
auvergnate: la phonsounette faite a base de pommes de terre au
fromage Saint-Nectaire fondu, accompagnées d'une saucisse au
chou. Ouvert jusqu’au 30 septembre le mardi, mercredi et les
week-endsde12h a14-h. Le jeudi et vendredide 12h a14h et de
19ha20h.

0632699559 ou www.auberge-la-grange-dalphonse.com

> Avoir

Le chateau de Villeneuve-Lembron, demeure seigneuriale
batie ala fin du Moyen-Age qui conserve du mobilier et d’extra-
ordinaires décors peints des 16¢ et 17¢siécles, illustrations
éblouissantes de 'imaginaire médiéval. Consulter le program-
me des animations.

047396 41 64 ou https://www.chateau-villeneuve-lembron.fr

LaMaison de la fourme d’Ambert située au coeur de la ville
d’Ambert dans une maison dont les soubassements remonte-
raient au XIVessiécle. Elle montre la fabrication du célébre fro-
mage, une collection d’ustensiles et de matériel laitier, des élé-
ments liés a la vie en estive et une collection étonnante de
chapelets...

0473824923 ou mfa63@gmx.fr

» Serenseigner

Maison du Tourisme Livradois-Forez: 0473826190 ou
www.auvergne-livradois-forez.com

Massif du Sancy: 04:73 88 50 86 (Saint-Nectaire) ou www.san-
cy.com

Auvergne Pays d’Issoire : 04:73 891590 ou www.issoire-touris-
me.com
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