
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Grande Traversée VTT  
 

 

du Livradois-Forez  
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LE GUIDE PRATIQUE 

 



Présentation  

 

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩ!ǳǾŜǊƎƴŜΣ ƭŀ DǊŀƴŘŜ 

Traversée du Livradois - Forez, vous 

emmène faire le tour du Parc Naturel 

Régional Livradois - Forez, entre deux 

ƳŀǎǎƛŦǎ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀƎŜƴǘ ŘŜ плл Ƴ Ł мслл Ƴ 

ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

/Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ нол ƪƳΣ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ 

moyenne de 6 jours pour le tour complet, 

vous mènera des crêtes du Forez au 

Livradois forestier. Sans être réservés 

aux sportifs de haut niveau, des 

conditions de pratique très variées vous 

attendent : larges chemins fore stiers, 

petits sentiers étroits, pelouses 

ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜǎΣ ŘŜǎ ōŜƭƭŜǎ ŘŜǎŎŜƴǘŜǎ Ŝǘ 

montées en conséquence !  

 

Durée moyenne du parcours : 6 jours  

Niveau de pilotage : ¸¸¸¹¹ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les tracés  

 

 

La boucle 

principale  

La traverse  

La trace GPX  

230 km  

5000  m D+ 

De 4 à 6 

jours  

 

 

Les étapes  
 

1 : AUBUSSON DΩAUVERGNE ς GONTEIX  

28  km / 1060  m D+ 

 

2  : GONTEIX- LE VERNET 

35 km / 7 30 m D+ 

 

3  : LE VERNET- LA CHAISE- DIEU 

46  km / 1200 m D+  

 

4  : LA CHAISE- DIEU ς MEDEYROLLES  

40  km / 840  m D+ 

 

 5  : MEDEYROLLES ς COL DES SUPEYRES  

34 km / 900  m D+ 

 

6  : COL DES SUPEYRES ς AUBUSSON 

5Ω!¦±9wDb9  

50 km / 800  m D+ 
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La boucle nord / 14 6  km / 3 600  m D+ 

 

 

La boucle sud / 1 58  km / 3500 m D+  
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LA CHAISE DIEU  



Les étapes  
 

ÉTAPE 1 Υ !¦.¦{{hb 5Ω!¦±9wDb9 ς GONTEIX ς 28  km / 1060  m D+ 

Sur cette 1 ère  étape plutôt courte, le vététiste 

alternera entre descentes et montées afin 

ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ !ǳƎŜǊƻƭƭŜǎ ǇǳƛǎΣ hƭƭƛŜǊƎǳŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜ 

ǇŜǊŎƘŞ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƎƻǊƎŜǎ ŘŜ ƭŀ 5ƻǊŜΦ /Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ 

par le plateau, puis les gorges, offrira de belles 

vues sur le massif du Livradois Φ [ΩŞǘŀǇŜ ǎŜ 

terminera par la montée courte mais raide vers 

Gonteix  et le massif du Livradois avec quelques 

passages techniques.  

 

ÉTAPE 2  : GONTEIX - LE VERNETς 35 km / 730  m D+ 

Lors de cette 2 ème étape le circuit prendra une 

tournure forestière en empruntant les nombreux 

chemins en sous - bois. Une première montée 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ {ŀƛƴǘ- Eloy- la- Glacière et la 

forêt domaniale de Boisgrand ainsi que ses fameuse 

Pierres Folles. Pas de grosses diff icultés sur cette 

ǇƻǊǘƛƻƴΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ŀǾŜŎ 

le passage vers les pays «  coupés  » offrant de belles 

ǾǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ƭƭƛŜǊΦ  

 

ÉTAPE 3  : LE VERNET- LA CHAISE - DIEU ς 46  km / 1200 m D+  

Peu de difficulté sur cette 3 ème  étape qui prendra le chemin du plateau Casadéen. On 

ŀŎŎŝŘŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-

Germain -ƭΩIŜǊƳ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜΦ ¦ƴŜ 

majorité de piste forestière permettront de 

traverser cette étendue forestière 

montagnarde avant de redescendre vers le 

bourg de Saint - Bonnet - le- Chastel. Le circuit 

coupera le fameux t rain touristique qui fait 

la liaison entre Ambert et La Chaise Dieu 

ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘŀƳŜǊ ǳƴŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƻƴǘŞŜ ǾŜǊǎ 

le bourg de La Chaise - Dieu et son abbaye.  

 
xĲЮƣƖċŔŰЮĬĲЮũċЮĬĳĦŸƨƻĲƖƣĲЮЮ̔]ƨǃЮ9őƖŔƚƣŔċŰ 

xċЮŉŸƖĶƣЮĬĲЮ7ŸŔƚŊƖċŰĬЮЮ̔xƨĦЮ§ũŔƻŔĲƖ 

§ũũŔĲƖŊƨĲƚЮЮЮ̔ƖŰċƨĬЮ[ƖŔĦő 



ÉTAPE 4  : LA CHAISE - DIEU ς MEDEYROLLES ς 40  km / 840  m D+ 

Sur la partie la plus méridionale du Parc, le 

Tour suit de larges pistes forestières à 

travers le plateau de la Chaise - Dieu puis, le 

plateau de Craponne - sur -!ǊȊƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

atteint par une courte montée. Les forêts se 

font moins présentes et le pin gagne su r 

ƭΩŞǇƛŎŞŀ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǇƛƴΦ ! ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ 

premiers contreforts du Forez, la forêt 

ǊŜǇǊŜƴŘ ƭŜ ŘŜǎǎǳǎ Ŝǘ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ŜƴǘǊŞŜ 

Řŀƴǎ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ƴŎŜΦ hƴ ōƛŦǳǊǉǳŜ ŀƭƻǊǎ 

vers Medeyrolles qui nous offre nos 

premières vues sur le massif du Livradois et 

la plain Ŝ ŘΩ!ƳōŜǊǘΦ  

ÉTAPE 5  : MEDEYROLLES ς COL DES SUPEYRES ς 34  km / 900  m D+ 

Sur cette étape plus courte mais riche en point 

de vue, les pistes forestières vous conduiront 

sur les Hautes - Chaumes par les 3 cols  : 

Chemintrand, Les Pradeaux et les Supeyres. Il 

y aura de la mont ée en continu jusqu Ωau 

barrage des Pradeaux. La vue se d égagera au 

niveau de la station de Prabouré, où vous 

apercevrez les premières Jasseries, habitats 

ŀǳǾŜǊƎƴŀǘǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳΩǳƴ 

buron.  

 

ÉTAPE 6  : COL DES SUPEYRES ς !¦.¦{{hb 5Ω!¦±9wDb9 ς 50 km / 

800  m D+ 

Sur cette dernière étape, les pistes arpenteront 

le haut plateau des Hautes - Chaumes en 

atteignant le point culminant du Forez, Pierre sur 

Haute à 1634 m.  En descendant vers le Col du 

BéalΣ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ǎŜǊƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ 

ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƘŀƞƴŜ ŘŜǎ tǳȅǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ 

Alpes par temps dégagé. Peu après la piste 

ǎΩŜƴƎƻǳŦŦǊŜǊŀ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎŀǇƛƴǎ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 

le Col de la Loge et sa station nordique. Une 

longue et belle descen ǘŜ ǎΩŜƴ ǎǳƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ 

ŎƻƴǘǊŜŦƻǊǘǎ Řǳ CƻǊŜȊ ƧǳǎǉǳΩŁ !ǳōǳǎǎƻƴ-

ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƭŀŎΦ  

 

xĲƚЮŢċƚƚĲƖŔĲƚЮĬĲƚЮÉƨƓĲǃƖĲƚЮ̔Ю~ŔĦőĲũЮÉċƨƻċĬĲƣ 

xċЮ9őċŔƚĲц?ŔĲƨЮЮ̔]ƨǃЮ9őƖŔƚƣŔċŰ 

xĲЮƓũċƣĲċƨЮĬĲƚЮcċƨƣĲƚц9őċƨůĲƚЮЮ̔[ƖĳĬĳƖŔĦЮ7ƖċƚƚċƖĬ 


