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Présentation

Au cceur de [I'‘Auvergne, la Grande
Traversée du Livradois-Forez, vous
emmeéne faire le tour du Parc Naturel
Régional Livradois-Forez, entre deux
massifs qui s‘étagent de 400 m a 1600 m
d‘altitude.

Ce parcours de 230 km, d'une durée
moyenne de 6 jours pour le tour complet,
vous meénera des crétes du Forez au
Livradois forestier. Sans étre réservés
aux sportifs de haut niveau, des
conditions de pratique trés variées vous
attendent : larges chemins forestiers,
petits  sentiers  étroits, pelouses
d'altitudes, des belles descentes et
montées en conséquence !

Durée moyenne du parcours : 6 jours

Niveau de pilotage:, , , 11

5



1: AUBUSSON D'AUVERGNE - GONTEIX
28 km /1060 m D+

2 : GONTEIX-LE VERNET
35km /730 m D+

3. LE VERNET-LA CHAISE-DIEU
46 km /1200 m D+

4 : | A CHAISE-DIEU - MEDEYROLLES
40 km / 840 m D+

5 : MEDEYROLLES - COL DES SUPEYRES
34 km /300 m D+

6 : COL DES SUPEYRES - AUBUSSON
D'’AUVERGNE
50 km / 800 m D+
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Les etapes

ETAPE 1: AUBUSSON D’AUVERGNE - GONTEIX - 28 km / 1060 m D+
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Sur cette 1°¢ étape plutdt courte, le vététiste

alternera

entre descentes et montées afin

d'atteindre Augerolles puis, Olliergues village
perché au coeur des gorges de la Dore. Ce passage
par le plateau, puis les gorges, offrira de belles

vues sur

le massif du Livradois. L'étape se

terminera par la montée courte mais raide vers
Gonteix et le massif du Livradois avec quelques

| passages

techniques.

ETAPE 2 : GONTEIX-LE VERNET- 35 km / 730 m D+

Lors de cette 2°™ étape le circuit prendra une
tournure forestiére en empruntant les nombreux
chemins en sous-bois. Une premiére montée
permettra d'atteindre Saint-Eloy-la-Glaciére et la
forét domaniale de Boisgrand ainsi que ses fameuse
Pierres Folles. Pas de grosses difficultés sur cette
portion, la transition se fait sur la fin de I'étape avec
le passage vers les pays « coupés » offrant de belles

vues sur la vallée de l'Allier.
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ETAPE 3 : LE VERNET-LA CHAISE-DIEU - 46 km / 1200 m D+

Peu de difficulté sur cette 3°™ étape qui prendra le chemin du plateau Casadéen. On

accédera d'‘abord au village de Saint-
Germain-I'Herm par une montée. Une
majorité de piste forestiére permettront de
traverser  cette étendue forestiére
montagnarde avant de redescendre vers le
bourg de Saint-Bonnet-le-Chastel. Le circuit
coupera le fameux train touristique qui fait
la liaison entre Ambert et La Chaise Dieu
avant d'‘entamer une derniére montée vers
le bourg de La Chaise-Dieu et son abbaye.
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ETAPE 4 : LA CHAISE-DIEU - MEDEYROLLES - 40 km / 840 m D+

Sur la partie la plus méridionale du Parc, le
Tour suit de larges pistes forestiéres &
travers le plateau de la Chaise-Dieu puis, le
plateau de Craponne-sur-Arzon que l'on
atteint par une courte montée. Les foréts se
font moins présentes et le pin gagne sur "
I'épicéa et le sapin. A l'approche des
premiers contreforts du Forez, la forét
reprend le dessus et l'on fait son entrée
dans la Vallée de I’Ance. On bifurque alors
vers Medeyrolles qui nous offre nos
premiéres vues sur le massif du Livradois et X ¢ 109 GRAIBIO! 109 61 RY g R¢
la plaine d’Ambert.

ETAPE 5 : MEDEYROLLES - COL DES SUPEYRES - 34 km / 900 m D+

Sur cette étape plus courte mais riche en point
de vue, les pistes forestiéres vous conduiront
sur les Hautes-Chaumes par les 3 cols:
Chemintrand, Les Pradeaux et les Supeyres. ||
| v aura de la montée en continu jusqu'au
barrage des Pradeaux. La vue se dégagera au
niveau de la station de Prabouré, ou vous
i apercevrez les premiéres Jasseries, habitats
auvergnats typiques au méme titre qu'un
buron.
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ETAPE 6 : COL DES SUPEYRES - AUBUSSON D'’AUVERGNE - 50 km /
800 m D+

Sur cette derniére étape, les pistes arpenteront
le haut plateau des Hautes-Chaumes en
atteignant le point culminant du Forez, Pierre sur
Haute a 1634 m. En descendant vers le Col du
Béal, les points de vue seront nombreux d'un c6té
comme de l'autre vers la chaine des Puys, et les
Alpes par temps dégagé. Peu aprés la piste
s'’engouffrera a travers les sapins pour rejoindre
le Col de la Loge et sa station nordique. Une
longue et belle descente s'en suit par les
contreforts du Forez jusqu'd Aubusson-
d’Auvergne et son lac.
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