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LE GUIDE PRATIQUE  

 



Présentation  

 

Au cœur de l’Auvergne, la Grande 

Traversée du Livradois - Forez, vous 

emmène faire le tour du Parc Naturel 

Régional Livradois - Forez, entre deux 

massifs qui s’étagent de 400 m à 1600 m 

d’altitude.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce parcours de 230 km, d’une durée 

moyenne de 6 jours pour le tour complet, 

vous mènera des crêtes du Forez au 

Livradois forestier. Sans être réservés 

aux sportifs de haut niveau, des 

conditions de pratique très variées vous 

attendent : larges chemins fore stiers, 

petits sentiers étroits, pelouses 

d’altitudes, des belles descentes et 

montées en conséquence !  

 

Durée moyenne du parcours : 6 jours  

Niveau de pilotage :  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les tracés  

 

 

La boucle 

principale  

La traverse  

La trace GPX  

230 km  

5000  m D+  

De 4 à 6 

jours  

 

 

Les étapes  
 

1 : AUBUSSON D ’AUVERGNE –  GONTEIX  

2 8  km / 1060  m D+  

 

2  : GONTEIX - LE VERNET  

3 5  km / 7 3 0 m D+  

 

3  : LE VERNET - LA CHAISE - DIEU  

4 6  km / 1200 m D+  

 

4  : LA CHAISE - DIEU –  MEDEYROLLES  

4 0  km / 840  m D+  

 

 5  : MEDEYROLLES –  COL DES SUPEYRES  

3 4  km / 900  m D+  

 

6  : COL DES SUPEYRES –  AUBUSSON 

D’AUVERGNE  

50 km / 800  m D+  
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La boucle nord / 14 6  km / 3 600  m D+  

 

 

La boucle sud / 1 58  km / 3500 m D+  
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Les étapes  
 

ÉTAPE 1  : AUBUSSON D’AUVERGNE –  GONTEIX –  2 8  km / 1060  m D+  

Sur cette 1 ère  étape plutôt courte, le vététiste 

alternera entre descentes et montées afin 

d’atteindre Augerolles puis, Olliergues village 

perché au cœur des gorges de la Dore. Ce passage 

par le plateau, puis les gorges, offrira de belles 

vues sur le massif du Livradois . L’étape se 

terminera par la montée courte mais raide vers 

Gonteix  et le massif du Livradois avec quelques 

passages techniques.  

 

ÉTAPE 2  : GONTEIX - LE VERNET –  3 5  km / 730  m D+  

Lors de cette 2 ème  étape le circuit prendra une 

tournure forestière en empruntant les nombreux 

chemins en sous - bois. Une première montée 

permettra d’atteindre Saint - Eloy - la - Glacière et la 

forêt domaniale de Boisgrand ainsi que ses fameuse 

Pierres Folles. Pas de grosses diff icultés sur cette 

portion, la transition se fait sur la fin de l’étape avec 

le passage vers les pays «  coupés  » offrant de belles 

vues sur la vallée de l’Allier.  

 

ÉTAPE 3  : LE VERNET - LA CHAISE - DIEU –  46  km / 1200 m D+  

Peu de difficulté sur cette 3 ème  étape qui prendra le chemin du plateau Casadéen. On 

accèdera d’abord au village de Saint -

Germain - l’Herm par une montée. Une 

majorité de piste forestière permettront de 

traverser cette étendue forestière 

montagnarde avant de redescendre vers le 

bourg de Saint - Bonnet - le- Chastel. Le circuit 

coupera le fameux t rain touristique qui fait 

la liaison entre Ambert et La Chaise Dieu 

avant d’entamer une dernière montée vers 

le bourg de La Chaise - Dieu et son abbaye.  

 
Le train de la découverte © Guy Christian 

La forêt de Boisgrand © Luc Olivier 

Olliergues  © Arnaud Frich 



ÉTAPE 4  : LA CHAISE - DIEU –  MEDEYROLLES –  40  km / 840  m D+  

Sur la partie la plus méridionale du Parc, le 

Tour suit de larges pistes forestières à 

travers le plateau de la Chaise - Dieu puis, le 

plateau de Craponne - sur - Arzon que l’on 

atteint par une courte montée. Les forêts se 

font moins présentes et le pin gagne su r 

l’épicéa et le sapin. A l’approche des 

premiers contreforts du Forez, la forêt 

reprend le dessus et l’on fait son entrée 

dans la Vallée de l’Ance. On bifurque alors 

vers Medeyrolles qui nous offre nos 

premières vues sur le massif du Livradois et 

la plain e d’Ambert.  

ÉTAPE 5  : MEDEYROLLES –  COL DES SUPEYRES –  3 4  km / 900  m D+  

Sur cette étape plus courte mais riche en point 

de vue, les pistes forestières vous conduiront 

sur les Hautes - Chaumes par les 3 cols  : 

Chemintrand, Les Pradeaux et les Supeyres. Il 

y aura de la mont ée en continu jusqu ’au 

barrage des Pradeaux. La vue se d égagera au 

niveau de la station de Prabouré, où vous 

apercevrez les premières Jasseries, habitats 

auvergnats typiques au même titre qu’un 

buron.  

 

ÉTAPE 6  : COL DES SUPEYRES –  AUBUSSON D’AUVERGNE –  50 km / 

800  m D+  

Sur cette dernière étape, les pistes arpenteront 

le haut plateau des Hautes - Chaumes en 

atteignant le point culminant du Forez, Pierre sur 

Haute à 1634 m.  En descendant vers le Col du 

Béal , les points de vue seront nombreux d’un côté 

comme de l’autre vers la chaîne des Puys, et les 

Alpes par temps dégagé. Peu après la piste 

s’engouffrera à travers les sapins pour rejoindre 

le Col de la Loge et sa station nordique. Une 

longue et belle descen te s’en suit par les 

contreforts du Forez jusqu’à Aubusson -

d’Auvergne et son lac.  

 

Les jasseries des Supeyres © Michel Sauvadet 

La Chaise-Dieu © Guy Christian 

Le plateau des Hautes-Chaumes © Frédéric Brassard 



Location et réparatio n
 

AMBERT  (63)  

Sphère du Cycle  

Location VTTAE  

22 rue Saint - Pierre  

06 31 44 77 84  

sphereducycle@gmail.com  

www.sphere - du - cycle - ambert.fr  

 
COURPIERE  (63)  

# Bike Services  

Réparation  

33 avenue de la gare  

04 73 53 26 87  

fabrice@bikeservices.fr  

www.bikeservices.fr  

 

VERNET - CHAMÉANE  (63)  

VTT Auvergne   

Location VTT et VTTAE  

La Geneste  

04 73 71 35 32 -  06 85 63 58 53  

adplevo@vttlageneste.com  

www.vttauvergne.fr   

 

AUBUSSON D'AUVERGNE  (63)  

Centre Nature 4 Vents  

Location VTTAE  

77 route de Champblanc, Lieu - dit Les Quatre 

vents  

04 73 53 16 94   

contact@4vents - auvergne.com  

www.4vents - auvergne.com  

 

MAUZUN  (63)  

E - vtt auvergne location  

Location VTTAE   

Place de la halle   

06 16 14 26 66  

auvergnecombilocation@gmail.com  
 
VOLLORE MONTAGNE  (63)  

Vollore VTTAE   

Location VTTAE   

Le Verdier   

06 75 38 99 01  

contact@vollorevtt.fr   

www.vollorevtt.fr  

 

 

AMBERT  (63)  

Ambert Cycles  

Réparation  

17 chemin des Aubépines  

09 86 26 12 51  

contact@ambert - cycles.fr  

www.ambert - cycles63.fr  

 

THIERS (63)  

Passion Vélo  

Réparation   

ZA Matussière 2 rue du Livradois  

04 73 80 39 55  

contact@passionvelo63.fr  

www.passionvelo - thiers.fr   

 

SEMBADEL  (63)  

VTT Air'D  

Location VTTAE  

2, ZA Les Faux  

06 70 23 92 46   

 

CUNLHAT  (63)  

EasyBikeLoc  

Location VTTAE   

Route de domaize magasin 8 à huit   

04 73 72 31 31   

Tournebize.stef@gmail.com    

 

ARLANC  (63)  

Camping le Metz   

Location VTTAE   

Loumas  

06 40 58 91 2  

menet.valerie@laposte.net   
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Les hébergements  
 

ÉTAPE 1  : AUBUSSON D ’AUVERGNE –  GONTEIX –  2 8  km / 1060  m D+

AUBUSSON D'AUVERGNE  (63)  

Centre Nature Quatre Vents   à 0 km  

cottages, chambres d'hôtes, gîte d'étape, camping  

77 route de Champblanc, Lieu - dit Les Quatre 

vents   

04 73 53 16 94   

contact@4vents - auvergne.com  

www.4vents - auvergne.com  

 
AUGEROLLES (63)  

Le Coq en Pat   à 1,3 km  

C hambres d'hôtes  

Chabannes  

04 73 53 16 94   

domaineducoqenpat@gmail.com  

www.domaineducoqenpat.fr  

 
OLLIERGUES  (63)  

Camping des Chelle s  à 0,8 km  

camping, location tentes, mobil homes, chalets  

2 Lieu dit Les Chelles   

04 73 95 54 34   

contact@camping - les - chelles.com   

www.camping - les - chelles.com   

 

 

 

Le coteau d'Olliergues  à 0 km   

Chambre d’hôtes  

8 rue de la Chapelette   

04 63 33 26 89   

nwydymus@talk21.com  

www.lecoteaudolliergues.com  
 

Chez Migeon  à 0 ,5  km  

Hôtel    

12 route du Brugeron   

04 73 95 50 56  

 

Bounty  à 0 ,.2  km  

Chambre d’hôte    

49 avenue  Rhin et Danube  

06 28 28 45 65  

 
CUNLHAT  (63)  

Camping l'Émeraude du Lac   

à 5 km par le circuit n°46   

Camping, location Tithomes, mobil home   

6 Lieu dit La barge   

04 63 33 29 28   

lemeraudedulac@gmail.com   

www.campinglemeraudedulac.com   

 

 
 

 
 

ÉTAPE 2  : GONTEIX - LE VERNET –  3 5  km / 730  m D+  

SAINT - ÉLOY - LA - GLACIERE (63)  

Gîte de l’Araire  à 0  km  

Gîte d’étape  

Le Bourg  

06 28  19 36 50   

celine.picard63@orange.fr   

 

 

SAINT - GERMAIN - L'HERM  (63)  

La fontaine des Thiolles  à 1.2 km  

Chambre d’hôtes  

Les Thiolles  

04 73 72 09 3 6  

 

 

 

SAINT - ÉLOY - LA - GLACIERE (63)  

Les Pierres Davélie   à 0 km   

Chambre d’hôtes  

2 chemin de l'Hort   

06 33 69 91 61  

lespierresdavelie63@gmail.com  

www.lespierresdavelie.fr  

 

ÉCHANDELYS (63)  

Les Deux Frères à 0,8 km par le circuit n°43  

Chambre d’hôtes , gîtes, mini camping  

Lieu dit Deux Frère   

04 73 72 15 92   

contact@deux - freres.fr   

www.deux - freres.fr  

 

mailto:contact@4vents-auvergne.com
http://www.4vents-auvergne.com/
mailto:domaineducoqenpat@gmail.com
http://www.domaineducoqenpat.fr/
mailto:contact@camping-les-chelles.com
http://www.camping-les-chelles.com/
mailto:nwydymus@talk21.com
http://www.lecoteaudolliergues.com/
mailto:lemeraudedulac@gmail.com
http://www.campinglemeraudedulac.com/
celine.picard63@orange.fr
mailto:lespierresdavelie63@gmail.com
http://www.lespierresdavelie.fr/
mailto:contact@deux-freres.fr
http://www.deux-freres.fr/


ÉCHANDELYS  (63)  

Le Vertige  à 2,2  km  

Chambre d’hôtes  

La Foresterie   

04 73 72 86 68  

 

FOURNOLS  (63)   

Azureva Fournols  à 3  km     

Village vacances  

Le Moulin Rouge  

04 73 72 72 72  

fournols@azureva - vacances.com    

www.azureva - vacances.com  

 

Aux genêts de Joséphine  à 1 km    

Chambre d’hôtes  

Le Bourg  

06 62 46 70 14  

debruyne.jacky@orange.fr   

 

 

VERNET - CHAMÉANE  (63)  

VTT Auvergne  à 0 km   

Gîte d'étape  

La Geneste  

04 73 71 35 32 -  06 85 63 58 53  

adplevo@vttlageneste.com  

www.vttauvergne   

 

Le grenier des Fougères  à 1,5  km   

Gîte d'étape  

3, lieu dit Les Fougères  

04 73 71 35 13 -  06 32 90 08 28  

www.labridedesfougeres.fr  

 

SAINT - GENE S - LA TOURETTE  (63)  

La Coulonière  à 2  km   

Chambre d’hôtes  

90 rue de l’église  

04 73 71 76 80  -  06 98 12 52 96  

 

 

ÉTAPE 3  : LE VERNET - LA CHAISE - DIEU –  46  km / 1200 m D+  

 

SAINT - GERMAIN - L'HERM  (63)  

Camping St Éloy  à 0 km   

Camping, location chalets   

38 Route De La Chaise Dieu  

04 73 72 05 13  

contact@camping - le- saint - eloy.com  

https://www.camping - le- saint - eloy.com/  
 
Camping Le Sauzet  à 2,4 km  
Camping, gîte, Chambre d’hôtes  

Le Sauzet  
04 73 72 01 75  
info@lesauzet.nl 
www.lesauzet.nl  
 

Aux étoiles de Moranges  à 1 km  

Gîte, table d'hôtes, Chambre d’hôtes s   

Lieu dit Moranges   

06 88 33 01 90   

Auxetoilesdemoranges@gmail.com   

 

SAINT - BONNET - LE - BOURG  (63)  

Terrain de camping GCU  à 0 ,3  km  

Camping  

395 route de Marchaud  

04 73 72 51 14  

www.gcu.asso.fr  

 
SAINT - BONNET - CHASTEL  (63)  

Le Bonnet de nuit  à 0 km  

Gîte  

Grand'rue  

04 73 72 50 75  

www.lebonnetdenuit.over - blog.com   

 

Les gîtes du Chastel  à 0 km   

Gîte   

06 50 71 49 34  

lesgitesduchastel@gmail.com  

https://lesgitesduchastel.fr/  

 

Le relais de la Diligence   à 0 km  

Chambre d’hôtes      

04 73 72 57 96  

 

SAINT - ALYRE - D’ARLANC  (63)  

La Grande Maison à 0 km  

Chambre d’hôtes      

06 81 98 99 53  

la.grande.maison@laposte.net  

https://sc - lagrandemaison.com  
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LA CHAISE DIEU  (43)  

Hôtel Monastère et Terminus  à 0 km  

Hôtel  

56 avenue de la gare  

04 71 00 00 73    

 

Hôtel Le Lion d'or  à 0 km  

Hôtel   

Rue de la gare  

04 71 09 45 90  

 

Maison d'hôtes Le Clos de l'Atre  à 0 km  

Maison d'hôtes  

18 rue marchédial  

06 50 33 06 03  

leclosdelatre@gmail.com  

www.leclosdelatre.com  

 

Chambre d’hôtes s l'Écho et l'Abbaye  à 0 km  

Chambre d’hôtes  

Place de l'écho  

04 71 00 00 45  

www.echo - et - abbaye.com   

 

  

Chambre d’hôte s La Jacquerolle  à 0 km   

Chambre d’hôtes  

 

Chambre d’hôtes s La Maison de l'Abbaye  à 0 km  

Chambre d’hôtes  

7 place de l'écho , 04 71 00 00 45  

 

Village vacances de la Tour  à 2  km  

Village vacances  

Route de Vichy  

06 61 54 49 79    

 

Camping municipal Les Prades  à 0 ,4  km  

Camping    

4 rue Saint Esprit   

04 71 00 01 57  

www.lachaisedieu.fr/camping - municipal  

 

 

ÉTAPE 4  : LA CHAISE - DIEU –  MEDEYROLLES –  40  km / 840  m D+  

 

CRAPONNE - SUR - ARZON (43)  

Le Chant des Oiseaux  à 0 ,4  km   

Chambre d’hôtes  

17 boulevard Félix Allard  

06 76 77 94 14   

 

SAINT - GEORGES - LAGRICOL  (43)  

Petit gite du bon accueil   à 1,4  km   

Gîte d’étape  

54 route des Farges  

04 71 03 65 93  

06 80 67 89 85  

www.gitedubonaccueil.fr   

 

MEDEYROLLES  (63)  

Les gîtes de Medeyrolles  à 0 km  

Gîte   

Le bourg  

04 71 63 63 63

 

ÉTAPE 5  : MEDEYROLLES –  COL DES SUPEYRES –  34  km / 900  m D+  

 

VIVEROLS  (63)  

Camping le Pradoux  à  3.5  km    

Camping  

1 route des Gorces  

06 48 19 81 87  

www.viverols.fr  
 

BAFFIE  (63)  

Le relais du Vermont  à 0 km    

Auberge, chambres à louer  

col de Chemintrand   

04 73 95 34 75   

auberge - vermont@wanadoo.fr  

www.relaisduvermont.com   

 

VALCIVIERES  (63)  

Chalet des Gentianes  à 0 km  

Gîte  

135 chemin des Pirouet  

07 57 80 18 14   

contact@lechaletdesgentianes.com  

www.lechaletdesgentianes.com  
 
SA UVESSANGES  (63)  

Camping le Bandier  à 1 km  

Camping    

Le bourg  

0 4 73 95 94 29  

www.sauvessanges.fr/camping - municipal -

sauvessanges  

mailto:leclosdelatre@gmail.com
http://www.leclosdelatre.com/
http://www.echo-et-abbaye.com/
http://www.lachaisedieu.fr/camping-municipal
http://www.gitedubonaccueil.fr/
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http://www.relaisduvermont.com/
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www.sauvessanges.fr/camping-municipal-sauvessanges
www.sauvessanges.fr/camping-municipal-sauvessanges


SA UVESSANGES (63)  

Cabanes et yourtes de la vallée de l’Ance  à 3 km  

Hébergement insolite    

Sauvessannelles  

06 27 19 65 50  

www.sauvessanges.fr/camping - municipal -

sauvessanges  

 

SAINT - ANTHEME  (63)  

Refuge de la Tuile  à 1,4 km  

Refuge    

La tuile  

09 80 40 11 23  

nm@lerefugedelatuile.fr  

www.lerefugedelatuile.fr  

 

Le Jas du Mas à 1,4 km  

Auberge  

Le Jas du Mas  

04 73 95 80 65  

www.lejasdumas.fr  

 

 

 

ÉTAPE 6  : COL DES SUPEYRES –  AUBUSSON D ’AUVERGNE –  50 km / 800  m D+  

 

SAINT PIERRE LA BOURLHONNE  (63)  

Auberge du col du Béal  à 0 km   

Gîte    

Col du Béal   

04 73 72 09 37 -  06 85 08 03 65  

aubergerefugecoldubeal@gmail.com   

 

VOLLORE - VILLE (63)  

Les cabanes du Marodier à 0 km   

Hébergement insolite    

Le Marodi er 

07 77 60 71 03  

aubergerefugecoldubeal@gmail.com   

 

 

 

 

 

AUBUSSON D'AUVERGNE  (63)  

Camping Goutilier  à 0 km   

Camping    

Sainte - Marie   

04 73 51 21 76 -  06  66 19 45 86   

dufraisse.m@wanadoo.fr   

 

 

 

LA TRAVERSE : COL DES PRADEAUX –  AMBERT –  FOURNOLS  –  37 km  

CHAMPETIERE  (63)  

Chambres d’hôtes du Château du Bou y à 0 ,4  km  

Chambre d’hôtes   

901 route du Bouy   

06 07 60 39 00   

lebouydenhaut@gmail.com  

 

Gite Zen Altitude  à 0 km  

Gîte   

Lieu - dit SUSMONTARGUES   

07 81 12 08 31   

gite.zenaltitude@gmail.com  
 

CHAMBON SUR DOLORE  (63)  

Hôtel La Clairière  à 1,4 km   

Hôtel    

Le Bourg   

04 73 72 12 38   

info@hotellaclairiere.com  

 

 

 

 

AMBERT  (63)  

Logis hôtel de la Gare  à 0 ,2  km  

Hôtel  

15- 17 avenue de la Gare  

04 73 82 00 27  

 

Hôtel La Chaumière  à 0 ,2  km  

Hôtel  

41 avenue Maréchal Foch  

04 73 82 14 94  

www.chaumiere - ambert.fr  

 

Camping «  Les 3 ch ênes  » à 0 km  

Camping  

Route du Puy  

04 73 82 34 68  

tourisme@ville - ambert.fr   

www.camping - ambert.com  
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AMBERT  (63)  

Moulin de Nouara  à 2,5  km   

Chambre d’hôtes s  

Nouara  

04 73 82 75 50  

contact@moulin - de - nouara.fr  

www.moulin - de - nouara.fr   

 

FOURNOLS  (63)  

Azureva Fournols à 3 km     

Village vacances  

Le Moulin Rouge  

04 73 72 72 7  

fournols@azureva - vacances.com    

www.azureva - vacances.com  

 

 

SAINT MARTIN DES OLMES  (63)  

Auberge de Jeunesse de Saint - Martin  à 0 ,5  km  

Auberge de jeunesse, gîte   

Le Bourg   

04 73 82 01 38 -  06 51 01 66 30  

aj.stmartin@free.fr   

www.giteambert.fr   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@moulin-de-nouara.fr
http://www.moulin-de-nouara.fr/
mailto:fournols@azureva-vacances.com
http://www.azureva-vacances.com/
mailto:aj.stmartin@free.fr
http://www.giteambert.fr/


Point s  d’accueil  & renseignement s  

 

 

Maison du Tourisme du Livradois Forez  

Bureau d’Ambert  

31 Rue de la Fileterie  

Tél. 04  73 82 61 90  

www.auvergne - livradois - forez.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:04%2073%2080%2064%2048
http://www.auvergne-livradois-forez.com/


Comment venir  ?   

 

En voiture   

Au départ de Lyon :  A89 puis D906  

Au départ de Saint - Étienne :  A72 puis A89 et D906  

Au départ de Clermont - Ferrand : A89 puis D906  

Au départ de Vichy : D906 ou A71  

 

 

En train   

Saint - Étienne, Loire  

Châteaucreux –  2, rue Esplanade de France –  42000 Saint Etienne  

Vichy, Allier  

Place de la Gare –  03200 Vichy  

Clermont - Ferrand, Puy - de - Dôme  

46 Avenue de l’Union Soviétique –  63000 Clermont - Ferrand  

Le Puy - en - Velay, Haute - Loire  

Place Maréchal Leclerc –  43000 Le Puy - en - Velay  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libre  à vous  
d’explorer  
 

TÉLÉCHARGE R   

LE TOPOGUIDE NUMÉRIQUE SUR  

WWW.LIVRADOIS - FOREZ - RANDO.FR  


